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7% Pinktullness
AP Self love and mindfulness workshop

Pinkfullness Planner

Tema
Acts
Mindfulness

Dia 2 Imagen corporal positiva

El poder de mi cuerpo y como mi amor propio impacta saludablemente

“Afirmaciones positivas a mi cuerpo” Journaling: Carta a mi cuerpo
Heartbeat exercise + Estiramientos de relajacién

Tema

Acts
Mindfulness

Dia4  Mirelacién con las redes sociales

Abordar sanamente las redes sociales para nuestro autoestima y autocuidado

“My media guide” “Social detox!"” “Timer”

Starfish meditation technique+ Estiramientos de relajacién

Tema

Acts
Mindfulness
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